25/26 V.4 Rev: 2025-01-14
Manda Tisda Onsda Torsda, Freda Lorda Sonda,
KL . KL - KL . KL = KL . KL . KL -
2026-01-19 2026-01-20 2026-01-21 2026-01-22 2026-01-23 2026-01-24 2026-01-25
7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00
8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 OIK A-lag 8:00-9:00 8:00-9:00
OIK A-lag HG1,2,3 HG1.2 3 08:00-09:20 Allmanhet akning Allménhet akning
08:00-09:40 08:00 - 09:40 RS '0;_40 under 13 &r med under 13 &r med
B klubba klubba
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 08:30 - 09:45 9:00-10:00 08:30 - 09:45
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 eyl 10:00-11:00
10:00 - 11:00
0OIK C2/U11
11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 Oppet for 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 Poolspel
skolbokning 10:00-13:00
Oppet for 09:00 - 14:45 OIK C1/U12
12:00-13:00 Oppet for 12:00-13:00 skolbokning 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 N 12:00-13:00 Poolspel 12:00-13:00
skolboknin 09:55 - 16:15 " Oppet fér 11:15-13:45
g Oppet for kolbokning
11:40 - 14:00 skolbokning 11:20 - 14:45 —_
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 | 11:40-14:45 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
_ Allminhet dkning
_ utan klubba
14:00-15:00 | Malvaktstréning |  14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 13:15-15:00
14:20-15:00
Allménhet &kning —-
Allminhet aknin;
15:00-16:00 ol 15:00-16:00 KB 00-16:00 oL 15:00-16:00 ol 15:00-16:00 IS 15:00-16:00 etz (Ul 15:00-16:00
15:00 - 16:00 under 13 &r med 15:00-16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 14:00 - 16:45
klubba
|_Spottidas min _| 15:00 - 16:30 |_Spottid 25 min__| |_Spottid a5 min__| |_Spottidas min__|
16:00-17:00 HG 3 16:00-17:00 | 16:00-17:00 HG 3 16:00-17:00 HG 3 16:00-17:00 oK U20 16:00-17:00 16:00-17:00
16:15-17:15 16:15- 17:15 16:15- 17:15 16:15- 17:15 m OIK U18 - HC Vita
manhet aknin, a
[ ] o1+ b2 [z [ ] [ ] under 1330 e s 15
17:00-18:00 17:00-18:00 | 16:30-17:50 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 | Varmning 15:20
klubba Matchstart 16:00
OIK A-lag OIK C1 +C2 OIK D1 + D2 OIK A - lag 17:00 - 18:00
17:30-18:30 [ Spotidtsmin | 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 [ spoltid1s min |
1800-19:00 | 18:00-19:00 OKA-la 1B00-19:00 | 18001900 ey 18.0019:00 ] 18:00-15:00 Allmanhet akning|  18:00-19:00
IS 10 gS éver 13 ar med
o Lo OIK
andra chansen OIK A-lag OIKC1 +C2 " :'_:bll’; 0
19:00-20:00 fg'félzggi 19:0020:00 ORGSR 5,00 20.00 18:45 - 19:45 19:00-20:00 s =T 19:00-20:00 s =T 19:00-20:00 i i 19:00-20:00
OIK U18 + U20
[spottiats min_| 19:20 - 20:40 Allménhet akning
20:00-21:00 20:00-21:00 g g 20:00-21:00 | , e 20:0022:00 | i en 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
over 13 ar med Jamshog Saints
klubba 20:00 - 21:30
Jamshog Saints 20:00 - 21:30
21:0022:00 | 20:30-2200 1 51.00.22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00




