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Inledning och Syfte

Vi har valt att kalla detta samlingsdokument som ska utveckla tankarna och idéerna bakom
var ungdoms- och juniorverksamhet for OIK Utbildar. Dokumentet ska ge spelare, ledare,
tranare, funktionarer, domare och foraldrar vagledning i fragor kring malsattningar,
ambitioner, forutsattningar och policys. OIK Utbildar ska aven ge en tydlig vagledning till alla
intressenter i foreningen av krav och férvantningar for att vi som férening ska uppna vara
mal och ha en bra och fungerande verksamhet som alla kan trivas med.

En bra och fungerande verksamhet praglas av entusiasm, gladje och samarbete, bade pa
och utanfér isen. En bra och fungerande verksamhet ar nyckeln fér att uppna vara mal for att
lyckas rekrytera egna spelare till vart A-lag. En viktig forutsattning for en valfungerande
verksamhet ar att det finns duktiga och valutbildade tranare och ledare som med sina
erfarenheter och kunskaper kan bidra till en positiv utveckling av féreningens ungdomar.
Viktigt ar dessutom att det finns domare och funktionarer av olika slag for att fa en helhet.
Manga av dem spelare som har natt stora framgangar inom elithockeyn har namnt hemmet
som en viktig faktor i sin utveckling. Du som foralder har stor méjlighet att paverka ditt/dina
barns/ungdomars idrottande. En positiv, nyfiken och sporrande attityd ar nagra viktiga
faktorer for framgang inom ishockeyn.

Var ambition ar att OIK Utbildar ska hallas aktuell och vara ett levande dokument.
Dokumentet utgor ett ramverk for ungdoms- och juniorverksamheten och var mening ar att
det ska utgdra en rod trad genom verksamhetens alla delar. Du som spelare och ledare i
foreningen ska kanna samhaérighet med det som finns i detta dokument infor varje sasong.
Olofstroms IKs Styrelse 2018

Var Vision

Var vision ar att Oik’s ungdomsverksamhet ska vara en av de ledande i regionen, en
hockeyutbildning for framtiden.

Vart mal: Ishockeyn ska ge utbildning for spelare, ledare, domare, funktionarer och foéraldrar.

Var metod: Spelare och ledare ska genom deltagande mellan alders kullarna ta vara pa
foéreningens gemensamma kunskaper.

OIK’s ungdoms- och juniorverksamhet ska:

Arbeta for minst 50 nya killar och tjejer till Tre Kronors Hockeyskola varje sasong.
Arbeta for 10 egna produkter till J18 varje sasong.

Arbeta for 1 egen produkt till A-lagstruppen varje sasong.

Ska bedriva juniorverksamheten mot att na spel i J18 Elit.

Ska bedriva ungdomsverksamheten mot att na spel i U16 Elit.

Ska ha ett J20 lag i minst Division 1.

Alla ungdomar som boérjar spela ishockey kan naturligtvis inte bli elitseriespelare eller proffs,
men samtliga ska forhoppningsvis kunna se tillbaka pa tiden som ungdomsspelare i



féreningen som ett positivt minne for livet. Malet ar att kombinera en elitsatsning inom
foreningen med en sa bred social verksamhet som mdjligt i de yngre aldersklasserna samt
lyfta fram egna spelare upp genom leden for att s& smaningom kunna na vart
representationslag (A-lag). For att komma dit jobbar vi inom ungdomssidan under parollen
50-10-1. Detta mal innebar att vi stravar efter minst 50 nya killar och tjejer i Tre Kronors
Hockeyskola varje ar, 10 egna spelare till vart J18-lag och 1 spelare som tar sig fran
juniorverksamheten upp till A-laget varje ar.

Olofstroms IK vill

Ge en meningsfull fritid.

Ge en nivaanpassad utbildning.

Ge ett livslangt intresse for ishockey som spelare, ledare, domare, funktionar eller

supporter.

Ge grunden for att bli en god idrottsman/kvinna och kamrat.

Genom kontakt och samarbete med skola, bidra till den personliga utvecklingen.

Skapa en drog-, alkohol- och nikotinfri miljo.

Genom att utbilda tranare och ledare enligt Svenska Ishockeyférbundets tranarstege,

alltid ha val kompetenta tranare i varje lag.

e Kunna 6ka intresset for traning, forstaelsen och kunskapen om traningslara, ata, vila
och tréna i ratt mangd.

Att vara en av ungdomsspelarna i OIK ar nagot alldeles speciellt. Féreningen har arbetat
fram en linje som vi kallar den réda traden. Om du féljer den sa kommer du att fa uppleva
mycket positivt. Du far tilsammans med andra som har samma intresse kvalificerad
hockeytraning och ni far kunskap om sporten i stort och smatt.

Ungdomsverksamheten ar en mycket viktig del i féreningen. Vi bygger fran Hockeyskolan
och uppat, férhoppningsvis resulterar det i egna stolta A-lagsspelare i slutdndan. Men
huvudsaken ar givetvis att den réda traden ar inspirerande och engagerande.

Som ung spelare i OIK far du traning bade pa isen och socialt, vi diskuterar saval férsvar och
anfall som etik och moral. Du lar dig fungera i grupp och ta ansvar for dig sjalv och andra, i
takt med att du blir aldre spetsas dem sportsliga kraven. Vi prioriterar bra ledare som ar
valutbildade entusiasmerande. Manga av ledarna har sjalva spelat i OIKs farger. Vi ar stolta
Over vara kvalificerade ledare och hoppas ni kommer trivas tillsammans med dem. Det har
dokumentet presenterar foreningens ungdoms- och juniorverksamhet och ger dig var syn pa
ungdoms- och junior-hockey. Den handlar om vad som ar viktigt for dig som ar aktiv, fér dina
foraldrar och for dina ledare.

Vi vill ocksa vara tydliga med vad som kravs av oss alla i foreningen: spelare, ledare och
foraldrar for att vi ska na malen. Det ar tilsammans som vi ar en férening!

Samarbete ar nyckeln for att lyckas bade pa isen och i vrigt arbete i foreningen. Lat
samarbete och omtanke bli vara ledstjarnor, liksom att vi ska ha roligt i var férening! D& har
vi en bra grund att utvecklas fran.

Nar den dagen kommer da spelare valjer att sluta som aktiv, ska han/hon kunna se tillbaka
pa en rolig och larorik tid tilsammans med vanner och klubbgemenskap han/hon fatt fér
livet.



Utvecklingsregler i OIK

Forberedelser

Kom alltid val férberedd till traning och match.
Se till att fa tillrackligt med s6mn och vila. Tank pa att skaderisken dkar med en
Okande trotthet.

e Se till att ha goda matvanor. At ordentlig frukost, lunch och middag med allsidig kost.
Gronsaker ar en given del av en naringsriktig maltid. Som mellanmal Iampar sig frukt
val. Undvik chips, godis, pommes, bullar, kakor och lask osv.

Tre Kronor Hockeyskola 1

En hockeyskola for alla 5-10 aringar.
Mal: Minst 50 nya medlemmar per ar.
Metod: Erbjuda en rolig fritidssysselsattning under vinterhalvaret som pa sikt ska skapa
grogrunden for ett livslangt hockeyintresse.
e Forsta stapplande skaren.
e Halla balansen.
e Prova pa andra idrotter.

Tre Kronor Hockeyskola 2

Skridskoakning och smalagsspel for alla 7-10 aringar.
Mal: Minst 50 medlemmar per arskull som deltar i hockeyskolan.
Metod: Erbjuda en rolig fritidssysselsattning under vinterhalvaret som pa sikt ska skapa
grogrunden for ett livslangt hockeyintresse. Vara drivande inom Blekinge Ishockeyférbund i
samarbete med dvriga klubbar for att arrangera Tvaren-Cup.
e Ova — Nota — Misslyckas
Ova — Néta — Lyckas
Spel pa halvplan eller pa tvaren i smalagsspel.
Enkla regler.
Prova pa andra idrotter.

D-lag (10 ar)

Ett hockeylag for alla.
Mal: Bilda ett lag for alderskullen med spelare, ledare och funktionarer som ar aktiva
medlemmar i Olofstroms IK.



Metod:

C1-

Foraldrainformation och utbildning.

Lag bildas under namnet Olofstroms IK.

Lekbetonad traning.

Huvudinriktning: skridskoakning, puckfdring och passningar — Grunder!

Deltar i seriespel.

Utbildningen viktigast, alla spelar lika.

Spelarna provar pa olika positioner.

Bdrja med personlig traning av hygien, kamratskap, upptradande pa och utanfor isen.
Prova pa andra idrotter.

och C2-lag (11-12 &r)

Ett hockeylag for alla hockeyspelare och hockeyledare.
Mal: Utbilda ledare, spelare, funktionarer, domare.

Metod:

Bygga vidare pa de tekniska fardigheterna sasom skridskoakning, puckforing,
passningar, dribblingar och skott.

Individuell utbildning ar viktigast.

Enkel organisation i femmorna.

Deltar i seriespel.

Fortsatta prova olika positioner inom laget.

Den personliga traningen fortsatter.

Prova pa andra idrotter.

Malsattning med C-lagen:

B1-

Traning 3 ganger i veckan, varav minst 2 ispass.

Off-ice med enbart koordinations-, frekvens-, balansévningar samt styrka med den
egna kroppen.

Istraning med mycket smalagspel, spelférstaelse.

Individuella arbetsomraden pa banan. Malvakt, back, center respektive forward.
Speldjup och spelbredd.

Ingen uppdelning forward - back.

och B2-lag (13-14 ar)

Ett hockeylag for alla hockeyspelare och hockeyledare.
Mal: Fortsatta utbilda spelare, ledare, funktionarer och domare.

Metod:

Tekniktraningen fortsatter med 6kad svarighetsgrad.

Mycket spel i olika former. 1 mot 1, 2 mot 1, 3 mot 2 osv.

Taktiken utvecklas: passningsskugga, gora sig spelbar - spelférstaelse.
Fysisk traning aret om.

Teoripass.

Skotteknik.



e Viss specialisering pa var han/hon spelar i laget. T.ex. malvakts-, back- och
forwardstraning.

e Skapa réatt attityd till traningen.

e Sommartraning bedrivs i OIKs regi.

e Prova pa andra idrotter.

Malsattning med B-lagen

e Istraning 3-4 ganger i veckan med mycket spelforstaelse.

e Off-icetraning 3-4 ganger i veckan med koordination, snabbhet/frekvens, kondition,
rorlighet och styrka med latta vikter med fokus pa tekniken.
Narkampsspel.
Forbereda spelarna for spel i U16 Elit.
Grunder i férsvars- och anfallsspel.

A1- och A2-lag (15-16 ar)

U15- och U16-hockey, dar alla ska finna en utmaning och férbereda sig for eliten.
Mal: U16-lag som spelar i U16 Elit.
Metod: Genom egna leden och utbyte med andra klubbar ha lag som spelar i A1/A2-serier
samt bedriva en verksamhet likstalld U16 Elit.
Malsattning med A-lagen.
Detta ar forsta riktiga steget i matchning pa elitens villkor, en forutsattning for att skapa den
mentala tuffheten som kravs inom de narmsta aren for att ta steget mot elithockey.
U16-spelare tranar med J18 om huvudansvarig tranare anser att denne U16-spelare klarar
av det. Malsattningen ar att sa manga U16-spelare som mdjligt ska klara av att tréna uppat.
Dessa tas ut till match om det ar [ampligt enligt ansvarig J18-tranare.

e Istraning 4 ganger i veckan.

e Off-icetraning 3-4 ganger i veckan med koordination, snabbhet/frekvens, uthallighet,
kondition, rorlighet och styrketraning.
Okad mangd teoripass.
Skotteknik.
Okade krav pa traning och matcher.
Ovningarna ska utforas i hég fart, matchliknande.
Intresset hos varje spelare ar viktigt.
Tekniktraning och spel i olika former vidareutvecklas.
Stoérre organisation i femmorna.
Mer specialiserade uppgifter for varje spelare.
Fysisk traning aret om, férsasongstraning sker i OlKs regi.
Den personliga traningen far inte forsummas.
Istraning med spelfoérstaelse och hela femmans agerande.
Spelsituationer, forecheck, backcheck, powerplay, boxplay osv.
Stressévningar, matchlikt, t.ex. uppspel med forecheck.



Juniorer J18 och J20

Hockeygymnasium i samarbete med Nordenbergsskolan.

Mal: Juniorlag i J18 Elit och J20 i Iagst division 1.

Metod: Genom hockeygymnasiet erbjuda vardefull utbildning fér gymnasieungdomar i
kombination med elitsatsning.

I J18 och J20 galler elitsatsning med sikte pa OlKs A-lag.Talang ar givetvis viktig, men aven
forstaelse och kunskap om vad som kravs for att bli elitspelare. Traningen bedrivs aret runt
med x antal pass per vecka under sdsong, specialinriktat mot elithockey. Satsningen galler
aven off-ice, bland kompisar och i skolan. Bra kosthallning och god sémn ar en férutsattning
for en lyckad elitsatsning. | J18 och J20 spelar alltid basta méjliga lag och uttagning till
matcher och matchning sker pa elitens villkor.

Sportchefen for en aktiv roll under hela sasongen for varje spelare sa att spelaren ska ha
beretts mdjlighet att fortsatta sin hockeykarriar efter sin juniortid i OIK.

Juniorspelare som ligger i framkant bereds mdjlighet att prova pa att trana/spela
seniorhockey genom vart A-lag. Alla kan inte bli elithockeyspelare men alla kan fortsatta
med hockey.

Policy for matcher och traning

Generellt:

Det ar en malsattning att alltid komma till match med minst 3 femmor och 2 malvakter, detta
skapar utrymme fér yngre spelare att matchas in i aldre lag och att aldre spelare som har en
senare utveckling kan matchas i yngre lag. Spelare som ar dominanta och éverlagsna i sin
egen aldersgrupp bor for sin egen och sina traningskompisars skull fa mojlighet att trana
med aldre lag. Spelare som ar nyborjare eller har en sen utveckling kan pa motsvarande satt
fa mojlighet att trana med yngre grupper vilket medfér mer istid for alla. Tank pa att den kan
skilja 12 manader i kronologisk alder och upp till 5 ar i fysisk utveckling mellan tva stycken
13 aringar. Darfor ar det viktigt att traningen anpassas efter nivan pa spelarna.

D-lag

Alla spelar lika mycket. Man tillhor alltid sitt alderslag, men kan trana extra mycket med bade
C2 och Tre Kronors Hockeyskola 2. Deltagande vid match i C2-lag sker enligt
overenskommelse mellan tréanare i respektive lag, spelaren och dennes foraldrar. Har vi
manga spelare i laget ska aldrig nadgon behdva sta dver mer an en match i taget. En
forutsattning for detta ar att spelaren deltar flitigt i traning och meddelar eventuell franvaro till
lagledningen. Om vi har behov av tva lag i aldersgruppen pga stor numerar ska delningen



vara tva jambordiga lag. Tranaren ansvarar for indelning av grupperna. Toppningar ska
aldrig féorekomma!

C1- och C2-lag

Malsattningen ar att alla ska spela lika mycket totalt under sdsongen, men att med hansyn
till skador, sjukdom, traningsflit, fysisk status kan variation forekomma. Man tillhér alltid sitt
alderslag, men kan trana extra med bade yngre och aldre lag. Deltagande vid match i yngre
och aldre lag sker enligt verenskommelse mellan tranare i respektive lag, spelaren och
dennes foraldrar. Har vi manga spelare i laget ska aldrig nagon behdva sta éver mer an en
match i taget. En forutsattning for detta ar att spelaren deltar flitigt i traning och meddelar
eventuell franvaro till lagledningen. Om vi har behov av tva lag aldersgruppen pga stor
numerar ska delningen vara tva jambdrdiga lag. Tranaren ansvarar for indelning av
grupperna. Toppningar ska aldrig forekomma!

B2-lag

Malsattningen ar att alla ska spela lika mycket totalt under sdsongen, men att med hansyn
till skador, sjukdom, traningsflit, fysisk status kan variation forekomma. Undantaget ar cuper
och DM dar viss matchning tillats i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets ABC. En
forutsattning for detta ar att spelaren deltar flitigt i trdning och meddelar eventuell franvaro till
lagledningen. Man tillhér alltid sitt alderslag, men kan trana extra med bade yngre och aldre
lag. Deltagande vid match i yngre och aldre lag sker enligt 6verenskommelse mellan tranare
i respektive lag, spelaren och dennes foraldrar.

B1-lag

Malsattningen ar att alla ska spela lika mycket totalt under sdsongen, men att med hansyn
till skador, sjukdom, traningsflit, fysisk status kan variation forekomma. Undantaget ar cuper
och DM dar viss matchning tillats i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets ABC. En
forutsattning for detta ar att spelaren deltar flitigt i traning och meddelar eventuell franvaro till
lagledningen. Man tillhor alltid sitt alderslag, men kan tréana extra med bade yngre och aldre
lag. Deltagande vid match i yngre och aldre lag sker enligt dverenskommelse mellan tranare
i respektive lag, spelaren och dennes foraldrar. Deltagande vid traning och match i
A2/A1-lagen enligt verenskommelse mellan trénare i respektive lag, spelaren och dennes
foraldrar.

A1- och A2-lagen

I A1 och A2 spelar alla lika traningsmatcher. | seriematcher kan matchning férekomma, aven
om stravan alltid ar att alla spelare ska spela sa lika som majligt. Lagen tas ut efter
traningsflit och sattet traningen bedrivs pa. | cuper och DM spelar alltid basta laget. De basta



spelarna flyttas upp for att trana med aldre lag, men kan delta vid match i bade alderslaget
och det aldre laget.

Ordinarie istraning

Ishockeysasongens verksamhet pa is ligger i perioden Augusti - Mars/April, variation kan
forekomma. For de yngre lagen ar det viktigt att det finns en respekt till andra sporter och
barnens idrottande. Man ska aldrig behdva kénna pressen pa sig nar kollision uppstar
mellan tva olika idrotter man utdvar. Det ar med andra ord inget krav fran OIK att delta i OlKs
verksamhet vid kollision mellan olika idrotter man utévar (ofta i samband med sasongsstart
eller sédsongsavslut). OIK erbjuder istréaning for de som kan och respektive tranare informerar
nar sasongen startar.

Tre Kronors Hockeyskola

For att alla som vill prova pa ishockey ska fa en majlighet till det, har vi en ishockeyskola dar
utbildningen och inlarningen sker under enkla och leksamma former. Vi lar ut grunderna i
skridskoakning, klubbteknik samt |ar oss att vara tillsammans i en stor grupp (ett lag). OIK
foljer konceptet Tre Kronors Hockeyskola. Malsattningen ar att stimulera och skapa ett
livslangt intresse for ishockey och traning sa att varje kille eller tjej ska finnas kvar i sporten i
manga ar som spelare, ledare, domare, funktionar eller supporter.
For att ge basta majliga forutsattningar galler féljande:
e Att bade ledare och foéraldrar tanker pa att vi har att géra med barn. Anpassa kraven
och pedagogiken darefter.
e Att foraldrar later barnen utveckla sin ishockey tillsammans med lagkamrater och
ledare.
Att foraldrar inser att alla gor sitt basta och att laget bestar av fler an sitt eget barn.
Att alla barn , foraldrar och ledare respekterar och staller upp for varandra i med- och
motgang.
e Att alla ledare, spelare och foraldrar jobbar i en positiv anda. Ishockeyn ar och ska
vara rolig.

Sjalvklarheter!

Glimten i 6gat, hockey ar det roligaste vi vet.

Vi visar respekt for varandra.

Vi passar tider.

Vi halsar pa varandra.

Vi tar av keps och mdssa inomhus.

Vi skapar en trivsam miljo tillsammans.

Vi haller rent och snyggt i omkladningsrum, saval hemma som borta, i forrad, i
korridorer eller varhelst vi vistas.



e Foraldrar ar en stor resurs, men inte i omkladningsrum eller spelarbas. Naturligtvis ar
det OK att hjalpa de yngsta spelarna med utrustningen, men stdm av med ledarna
forst.

Mobiltelefoner anvander vi inte i omkladningsrum eller under samlingar.
Vi anvander ratt och hel utrustning i samband med match och traning.

Malsattning - Resultat

All traning ska leda till de fem fysiska grundegenskaperna for en ishockeyspelare:
e Snabbhet

e Styrka

e Uthallighet

e Koordination
e Rodrlighet

Dessa egenskaper ska utvecklas i ett samspel genom varierad fysisk traning.

All styrketraning upp till junioralderns ska genomféras med ledare som har den kunskap som
kravs. Att bedriva styrketraning pa ratt satt utvecklar ungdomen redan fore puberteten. Att
trana styrka innefattar sa mycket mer an att bara “lyfta skrot”. Styrka ska alltid sattas i
relation till kroppsvikten (relativ styrka), ju tyngre spelare - desto mer styrka kravs for att t.ex.
starta eller 6ka farten i skridskodkningen, hoppa eller springa. Genomtankt och kontinuerlig
styrketraning kommer att ge varje individ méjlighet att utveckla sina kvaliteter som
hockeyspelare, férebygga skador och maximera effekterna av sin traning.

Grunden for en god prestation

Vi vill att varje Kkille eller tjej ska forsta betydelsen av bra forberedelser av laxor, kost, vila och
traning. Det ar viktigt att hitta en balans mellan skola, familj, kompisar och fritid. Med ratt
forberedelser och planering kommer traningen att bli roligare och ge mer till varje individ.
Mdjligheten att hantera med- och motgangar blir ocksa battre med bra forberedelser.

Enbart hard traning bygger inte nagra nya muskler, det kréavs ocksa energi att bygga med.
Prestationstriangeln visar hur balansen mellan sémn, mat och traning ska vara. Gors ett ben
langre s& maste de andra benen ocksa goras langre.

Det ska ocksa finnas utrymme for familj, skola och fritid. En bra grundregel ar att ata tva
timmar foére traningen och sa snart som majligt efter ett avslutat pass. Ju langre tid det gar
mellan traning och mat, desto langre tid tar aterhamtningen.

Hockeygymnasiet

OIK bedriver idag en Idrottsprofil i samarbete med Nordenbergsskolans gymnasium. Vid
hockeygym laggs all fokus pa den enskilda spelarens utveckling. Detta ar en bra majlighet
for spelarna att kombinera studier med sin idrott.
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Vara tranare och ledare

OIK ska erbjuda dig utbildade tréanare och ledare. Vi har en malsattning att ge alla tranare
och ledare den utbildningsniva som kravs for respektive aldersgrupp for att kunna erbjuda
vara barn och ungdomen hég kvalitet pa sin utbildning som hockeyspelare.

Vara tranare ska genomga en grundkurs enligt Svenska Ishockeyférbundets
utbildningsstege. En uppféljning sker kontinuerligt i syfte att hdja kompetensen hos vara
tranare i takt med att barnen och ungdomarna utvecklas och blir aldre.

Ledning och styrning av verksamheten

OIKs huvudstyrelse valjs av arsmotet. Ledamoterna foreslas av en valberedning som tillsatts
av arsmotet. Ungdomssektionen arbetar utifran en av huvudstyrelsen faststall malsattning
och budget.

Lagorganisation

Huvudtranare

e Gor en “Action-plan” fér sdsongen vad det galler traningsinriktning, traningsmatcher,
cuper och serie tillsammans med 6vriga ledare inom laget.

Planerar och genomfoér traningar.

Ansvarar for laguttagningar och coachar vid matcher i enlighet med den réda traden.
Ansvarar for att utvecklingssamtal genomférs med spelarna.

Vidareutbildar sig pa lamplig niva.

Ansvarar for organisationen kring laget.

e Deltar pa ledartraffar.

Assisterande tranare

Hjalper huvudtranaren under traning och match.

Tar 6ver huvudtranarens uppgifter vid dennes franvaro.
Vidareutbildar sig pa lamplig niva.

e Deltar pa ledartraffar.

Lagledare

e Vara kontaktperson och administrativ lank mellan féraldrar, spelare, férening och
tranare.
Ansvarar for narvarokort och upprattar adressregister.
Organiserar transporter till bortamatcher samt kallar motstandarlag till
hemmamatcher.
Organiserar alla personer och funktioner kring laget.
Agerar vardskap sa att motstandarlaget kanner sig valkomna.
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Deltar pa ledartraffar.

Foljer rutiner som ar uppsatta av féreningen.

Ansvarar for att narvaro rapporteringen blir gjord.

Sakerstaller att fordelning av kiosk och parkeringspersonal kring A-lagets matcher blir
gjord.

Ansvarar for att ev. lotteri/forsaljning som anordnas av féreningen redovisas till
anvisad person.

Ansvara for att nédvandiga tillstand finns fér traningsmatcher, dar distriktet tillsatter
funktionarer under tiden 1 /8 - 30/ 4 (Div 2, 3, J20,J18 och U16 Elit).

Ansvarar for att nédvandiga tillstand finns fér matcher mot internationella lag och
deltagande i internationellt cupspel dar Svenska Ishockeyférbundets blankett och
regler galler.

Ansvarar for att nddvandiga tillstand finns vid deltagande i cup utanfor Blekinge
Distriktets granser eller arrangemang av egen cup under tiden 1/9 - 14/ 4.
Ansvarar for att foraldrar ges mojlighet att delta i basfunktionarsutbildning.

Materialare

Ansvarar for lagets material.

Slipar lagets skridskor.

Rapporterar till féreningens materialansvarig om nagot saknas.

Ansvarar for underhall av sjukvardsvaskan och dess innehall. Féreningen
tilhandahaller vaska och definierat sjukvardsmaterial.

Deltar pa materialtraffar.

Allmanna regler for ungdoms- och
juniorverksamheten

Transport Generellt galler att samtliga ungdomslags resor till bortamatcher sker med
egen bil.For juniorlagen tillhandahaller féreningen buss till alla bortamatcher men vid
kortare resor ska biltransport forsoka ordnas i sa stor utstrackning som mojligt.
Dopning - Du som spelare eller foralder till en minderarig har ansvar att halla dig
informerad om dopning och vilka skadeverkningar och konsekvenser det kan ge.
Olofstréms IK accepterar ingen form av dopning i sin verksamhet.

Om skador och sjukdomar - Spelaren och dennes foraldrar maste kunna avgora
om han/hon ska trana eller vila. Att spela eller trana i samband med en infektion kan
fa negativa foljder t.ex.

Det kan ta langre tid att bli frisk.

Du kan inte prestera ditt basta.

Okar risken fér komplikationer.

Finns risk for hjartmuskelinflammation.

Smittorisker.
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Drogpolicy

Foreningen ska arbeta aktivt med information runt droger och tobak. Ingen snusning eller
rokning far férekomma bland spelare runt traning och matcher. Alkohol far under inga
omstandigheter anvandas av ledare och spelare vid matcher, traning, cuper eller turneringar
med Olofstroms IK.

Avgifter

Entrékort/medlemskort utdelas forst nar medlemsavgift och deltagaravgift inbetalats. Kortet
delas ut av respektive ledare nar avgiften ar betalad. Medlemsavgift ska betalas av samtliga
spelare och ledare i foreningen. Deltagaravgiften faststélls arligen av OIKs huvudstyrelse.
Medlemsavgift och deltagaravgiften ska vara inbetald senast den 31 Augusti. Utebliven
avgift innebar att spelaren inte tilldts delta i féreningens verksamhet.

Spelare fran C-lag och uppat ska vara kontrakterad, det hanteras av lagledaren i respektive

lag.
Cupverksamhet

Alla lag som deltar i seriespel har ratt till ett bidrag pa 3000kr/sasong att aka pa cup for.
Motprestationen ar att ungdomslagen bemannar kiosk och parkering vid A-lagsmatcher samt
deltar aktivt i de aktiviteter som féreningen ordnar som lotterier, IF Metall-dagen, Holje
Marknadstadning osv. Aktiviteterna kan variera fran sasong till sasong. OIK uppmanar
samtliga lag till att anordna varsin cup. De lag som genomfér en cup pa hemmaplan, far ett
extra cupbidrag pa 4000kr att &ka pa cup for. Sponsring av cup sker i samrad med
marknadsgruppen.

Utrustning

Foreningen tillhandahaller viss laneutrustning, framférallt till malvakter i de yngre lagen samt
lanebagar till de som deltar i Tre Kronors Hockeyskola.
Utrustningen ags av féreningen och ska lamnas in efter avslutad sasong.

Ledigheter for juniorspelare

Malsattningen ar att ingen ledighet beviljas under pagaende sasong. En sammanhangande
ledighet vid samma tidpunkt fér alla spelare under sommaren beviljas, dar varje spelare
skéter sin egen traning. Ledighet under juluppehall faststalls av junioransvarig. Onskade
ledigheter av olika skal beviljas av junioransvarig.
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Olycksfall

Spelare/Foralder ansvarar sjalv for att anmala skada till berért forsakringsbolag. Alla
eventuella kvitton for utldgg i samband med olycksfall sparas for att fa ersattning fran
forsakringsbolaget. Sjukvardande behandlingar ersatts inte av féreningen.

Disciplinarenden

Spelare som utsatts for ett disciplindrende betalar sjalv alla eventuella kostnader gallande
arendet, ex administrativa kostnader.

Domare

Det ska finnas en domaransvarig i foreningen (DAIF).

DAIF’s uppgifter ar bl.a. att tillsatta domare vid matcher och ansvara for
basfunktionarsutbildning i foreningen. Féreningen betalar utbildning for foreningsdomare
under férutsattning att av DAIF tilldelade matcher déms. Ovriga domarutbildningar bekostas
av den enskilde. Féreningen tillhandahaller fér féreningsdomare hjalm, tréja och byxor for
utlaning.

TV-pucken/Zonlager

Foreningen betalar resekostnaden och lageravgift under férutsattning att resan samordnas
med ovriga uttagna spelare inom klubben.

Upptradande

Ledare ska forega med gott exempel med sitt upptradande. Ingen éppen domarkritik far ges.
Spelare som kritiserar domare, medspelare, eller hanar motspelare ska tillrattavisas av
ledare. Féreningen ska ocksa verka for ett vardat sprakbruk bland vara ungdomar.

Foraldrar i OIK

e Ska verka for att stotta ledare och spelare sa att verksamheten kan bedrivas enligt
den av OIK faststallda plan.
Ska medverka till att god féraldra anda rader inom féreningen.
Ska genom sitt engagemang ha en positiv anda genom att stétta laget, dverlata
rattskipning till domaren, traning och match at lagledningen.

e Ska organisera och leda de aktiviteter som aligger foraldrar till barnen i féreningen
t.ex.
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Bemanning av kiosk och parkering under A-lagsmatcher.

Bemanning av speakerbas, kiosk, klocka, utvisningsbas osv vid lagets egna matcher.
Hjalpa till vid andra evenemang anordnade av OIK.

Foraldragrupp som ingar i ungdomssektionen ska representeras av en till tva
foraldrar per lag.

Synpunkter pa verksamheten tas upp med féraldrarepresentant i ungdomssektionen.
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